
42Lighthouse Hawaii 3.16, 2018

S
ervice

）
が
ど
の
医
療
保
険
プ
ラ

ン
に
加
入
し
て
い
て
も
カ
バ
ー
さ
れ

て
、
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

男
女
と
も
に
年
に
一
度
の
チ
ェ
ッ
ク

ア
ッ
プ
が
カ
バ
ー
さ
れ
る
の
に
加
え

て
、
更
年
期
か
ら
よ
り
発
症
率
が

高
ま
る
乳
が
ん
に
つ
い
て
は
、
40
〜

74
歳
の
人
は
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
が
１
〜

2
年
に
1
回
カ
バ
ー
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
子
宮
が
ん
組
織
検
査
（P

ap 
S

m
ear

）
も
30
〜
65
歳
の
場
合
は
、

3
年
に
１
度
、
子
宮
頸
が
ん
を
引
き

起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
検
査
は

5
年
に
1
度
カ
バ
ー
さ
れ
ま
す
。

　
「
こ
う
し
た
健
診
・
検
診
を
定
期

的
に
行
う
こ
と
で
、
更
年
期
障
害
の

症
状
に
早
く
気
付
く
こ
と
も
で
き
ま

す
し
、
よ
り
深
刻
な
病
気
も
早
期
発

見
で
き
ま
す
。自
分
は
健
康
だ
と
思
っ

て
い
て
も
、
更
年
期
を
迎
え
て
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
と
、
こ

れ
ま
で
は
問
題
が
な
か
っ
た
生
活
習

慣
が
、
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
に
一
度
、
チ
ェ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し

て
、
今
の
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い

き
っ
か
け
が
生
ま
れ
ま
す
。
車
に
も

オ
イ
ル
チ
ェ
ン
ジ
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
必
要
な
よ
う
に
、
私
た
ち
の
体
に

も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。
年

に
一
度
の
チ
ェ
ッ
ク
ア
ッ
プ
は
ど
の

保
険
で
も
カ
バ
ー
の
対
象
内
で
す
か

ら
、
ぜ
ひ
出
掛
け
て
く
だ
さ
い
」。
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更
年
期
を
見
据
え
た

保
険
の
選
び
方

　

医
療
費
が
高
額
な
ア
メ
リ
カ
で

は
、
更
年
期
治
療
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
賢
く
受
け

る
た
め
に
医
療
保
険
選
び
が
重
要

で
す
。
医
療
保
険
、
生
命
保
険
、

リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
な
ど
を
扱

うU
N

I W
orldw

ide F
inancial 

M
arketing

の
竹
本
の
り
子
さ
ん
に
、

ア
メ
リ
カ
の
保
険
、
と
り
わ
け
更
年

期
障
害
治
療
、
婦
人
科
に
関
わ
る
点

に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
保
険
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
を
決

め
て
そ
の
主
治
医
を
通
し
て
治
療
を

行
う
（
専
門
医
に
か
か
る
際
に
紹
介

状
が
必
要
と
な
る
）
Ｈ
Ｍ
Ｏ
と
、
そ

の
必
要
の
な
い
Ｐ
Ｐ
Ｏ
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
専
門
医
と
み
な

さ
れ
る
も
の
の
、
婦
人
科
は
Ｈ
Ｍ
Ｏ

で
も
主
治
医
の
紹
介
な
し
に
直
接
か

か
れ
ま
す
。
た
だ
し
専
門
医
で
す
の

で
婦
人
科
に
か
か
る
際
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
保
険
プ
ラ
ン
が
定
め
る

『S
pecial D

octor V
isit F

ee

』

を
払
い
ま
す
」。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
外
の
医
師
に
か

か
っ
た
場
合
に
は
カ
バ
ー
率
が
低

か
っ
た
り
、
カ
バ
ー
さ
れ
な
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
保
険
会

社
に
確
認
を
し
て
か
ら
訪
れ
て
く
だ

さ
い
。
保
険
会
社
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
も
該
当
す
る
医
師
を
検
索
で
き
ま

す
。

　
「
と
は
い
え
、
更
年
期
障
害
だ
と

思
っ
て
も
ほ
か
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
し
、
更
年
期
障
害
で
も
婦

人
科
で
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
例
え

ば
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
要
な

場
合
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
主
治
医
に

相
談
さ
れ
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
保
険
の
適

用
対
象
で
す
。
日
本
語
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
か
か
り
た
い
と
い
う
場
合
は
、

保
険
の
切
り
替
え
の
際
に
、
保
険
会

社
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
に
日
本
語
の

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
る
か
ど
う
か
を

問
い
合
わ
せ
て
み
て
、
保
険
を
見
直

し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」。

　

更
年
期
障
害
の
症
状
を
緩
和
す
る

た
め
に
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
指
圧
、
鍼

治
療
を
受
け
た
い
と
思
う
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。残
念
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
指
圧
は
保
険
適
用
外
で
す

が
、
Ｐ
Ｐ
Ｏ
プ
ラ
ン
の
一
部
に
は
鍼

や
漢
方
薬
を
カ
バ
ー
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
に
よ
っ
て
そ

の
保
険
を
受
け
付
け
る
か
否
か
も
異

な
り
ま
す
。

　
「
更
年
期
症
状
が
重
く
、
来

年
は
何
度
も
病
院
や
鍼
に
行
く

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
人
は
、

切
り
替
え
時
に
そ
う
し
た
治
療

を
カ
バ
ー
す
る
保
険
や
よ
り
良

い
保
険
に
入
る
な
ど
で
、
ト
ー

タ
ル
で
の
医
療
費
を
減
ら
せ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
」。

年
に
一
度
の

チ
ェ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　

こ
の
ほ
か
、
女
性
の
健
康

に
関
し
て
は
、
予
防
の
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
サ
ー
ビ

ス
（P

re
ve

n
tive H

e
alth 

　

更
年
期
障
害
と
医
療
保
険

更年期障害に関連した英単語
閉経・更年期	 　Menopause
更年期障害	 　Climacteric	disturbance
ほてり	 　Hot	flashes
イライラ	 　Irritability
不正出血	 　Metrorrhagia／Unusual	bleeding
生理不順	 　Menstrual	irregularity
性交痛	 　Dyspareunia／Coital	pain
ホルモン補充療法	
	 　Hormone	replacement	therapy
甲状腺疾患	 　Thyroid	disease


